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A la XXIX Assemblea General Ordinaria del CNJC, de l'any 2007, s’aprova una
resolucié genérica sobre salut. Aquesta resolucié aposta perque les politiques de
joventut en matéria de salut continguin els seguents aspectes: prevencio, educacio,
promocié de la salut, percepcié del risc, presa de decisions i imatge social de les
persones joves. A la XXX AGO, de l'any 2008, s’aprova una altra resoluci6é en la
qual s’especifica que des del CNJC fixem la nostra atencié en 6 eixos basics de la
salut: sexualitat, alimentacié, salut mental, consum de drogues, accidents de
transit i salut laboral. En aquest sentit, el CNJC aposta per la prevencio, I'educacio i
la promoci6 de la salut, a través de la presa de decisions, la percepcio del risc i la

imatge social realista de la gent jove.

Des del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya s’ha elaborat un Banc de
Recursos per I'Educaci6 i la Prevencié en Materia de Salut i Joves. El
projecte s’ha fonamentat en un treball de recerca en relacié als recursos i serveis
que les entitats i institucions ofereixen per tal d’educar a favor de les practiques
saludables i prevenir comportaments de risc. Aquesta cerca s’ha fet tant per les
entitats membres del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya, com per la

resta d’entitats i institucions externes que treballen temes de salut i joves.

S’ha seleccionat i classificat la informacié pertinent per tal de sistematitzar-la i
difondre-la a través de la web del CNJC, amb I'objectiu que les persones joves i les

entitats juvenils puguin tenir accés a aquest conjunt de recursos.

La idea és poder anar actualitzant aquest banc de recursos i serveis ampliant i
aprofundint en les tematiques que ara s’ofereixen i incorporant nous temes
d’interés per la gent jove en relaci6 a la salut.

OBJECTIUS:

Oferir a les persones joves i a les entitats juvenils informaci6 referent a tots aquells

serveis i recursos que poden ser Uutils tant pel que fa a informacions i a
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assessorament com pel que fa a activitats i dinamiques que promoguin la prevencio

en materia de salut i joves.

e Donar a coneixer els serveis i recursos que ofereixen les entitats juvenils en

materia de salut.

e Donar a coneixer els serveis i recursos que ofereixen diferents institucions

externes tant de I'ambit public com privat

e Donar a coneixer perspectives i dinamiques innovadores a I’hora de treballar

les tematiques relacionades amb salut i joves.

ELS RECURSOS SELECCIONATS

Els recursos i serveis es dirigeixen a totes les persones joves d’arreu del territori

catala, a professionals de la joventut, a entitats membres del CNJC i també, a

entitats i institucions externes que treballin amb joves.

Per proveir el Banc de Recursos, es van establir els seglents criteris per

discriminar:

e Selecci6 especifica dels recursos i serveis dirigits especificament a joves

0 bé a entitats juvenils.

e Seleccié funcional per tracar un mapa de recursos amb capacitat de

donar resposta a les diverses necessitats especifiques de la gent jove i

de les entitats juvenils.

e Selecci6 del contingut des d' una perspectiva acord al discurs del CNJC

en mateéria de salut. El banc de recursos configura I'inici d’'una politica

estrategia en materia de joves i salut per part del CNJC.

Entitats i institucions que han participat

en el procés.

26 entitats que s’ha inclos informacio

d’'informacio pel Banc de Recursos.

Recursos i serveis recopilats.

S’han recopilat 70 recursos i serveis.

Recursos i serveis que s’han incorporat al

banc de recursos.

S’han seleccionat 52 recursos i

serveis

Els recursos que s’han recopilat estan relacionats amb els eixos que ja fa anys el

CNJC va considerar importants, també giren entorn als eixos en els quals es

focalitzen les politiques de salut. Aquestes tematiques soén: salut sexual,
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reproductiva i afectival, seguretat i salut laboral, salut mental, addiccions i habits

saludables.

En conclusié, si fem una valoracié de l'impacte del projecte, els recursos i serveis
d’intervencié unidireccional, és a dir aquells que donen informaci6é, donaran
resposta a aquells que vulguin ser informats i poden servir com element
socialitzador, d'altra banda els serveis d’'intervencié bidireccionals- professionals de
joventut — jovent poden tenir un impacte en el procés educatiu de la persona,
depenent del grau d'implicaci6 matua. Per acabar els recursos que empoderen al
jovent soén efectius si previament el o la jove és informat o format i, per tant,

aquest podra prendre decisions més lliurement.
PROCES D’ELABORACIO DEL BANC DE RECURSOS

El procés de recopilacio i seleccié d’'informacié per aquest banc de recursos i serveis
es va portar a terme durant el curs 2010-2011. La metodologia ha estat la seguent:

e Lectura i documentacié del CNJC sobre salut i joves.

e Lectura i documentacid externa al CNJC sobre educacié i prevencid en
materia de salut i joves.

e Demanda d’informacié sobre serveis i recursos a les diferents entitats i
institucions.

e Analisi de les politiques de joventut en matéria de salut: prevencio,
educaci6, promocid de la salut, percepci6 de la salut, presa de decisions, i
imatge social del jove.

e Disseny d’'un marc conceptual respecte a les persones joves i la salut.

e Recerca a través dels recursos i serveis oferts a Internet.

e Recopilacié de la informacié sobre serveis i recursos.

e Seleccio i classificacio de la informacio sobre serveis i recursos.

e Elaboraci6 dels eixos que confereixen el Banc de Recursos

e Elaboracié i classificaci6 dels recursos en funci6 de: tipus de recurs

(informatiu, educatiu, preventiu i assistencial), descripcié del recurs,

1 Dins I'apartat de salut sexual, reproductiva i afectiva hi ha el subapartat relatiu a educacié sexual i
afectiva. En aquest punt hem inclds recursos que fan referéncia a assessorament i informacié sobre
questions relacionades amb I'orientacié sexual de les persones joves. Es pot considerar que aquest tema
no és estrictament o Unicament de salut, tot i aixi aquests s6n recursos que poden esdevenir Utils pel
que fa a I'educaci6 afectiva relacionada amb la sexualitat.
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materials o serveis que ofereix, col-lectiu a qui va dirigit, entitat i finalment

el contacte de I'entitat o I'enllag.

e Difusi6 del Banc de Recursos per I'Educaci6 i la prevencié en matéria de

joves i salut a través de la pagina web del CNJC.

Pel que fa a la tematica de VIH-SIDA, durant el curs 2010-2011 el CNJC va

engegar una campanya de prevencio en matéria de VIH-SIDA. Es va creacio un

estand virtual d’'informacio i prevenciéo de VIH-SIDA on s’unifica informacié de

base al voltant de joves i Sida, a través de recursos diversificats, videos de

campanya lluita contra el Sida, agenda d’activitats del dia mundial de la sida i

comunicat conjunt del Dia Mundial de la Sida 2010. Els recursos seleccionats en

relacié a VIH-SIDA inclosos en el material de la campanya els hem inclos en

aquest banc de recursos més geneéric. La campanya la podeu trobar aqui:

http://www.cnjc.cat/article/estimat

Detall de les activitats dutes a terme durant la campanya:

(o}

Recerca i recopilacié de serveis i recursos en matéria de VIH i ITS:
Recursos i informacié sobre SIDA, Infeccions de Transmissié Sexual
(ITS), practiques sexual de risc i situacié actual dels joves en aquest
ambit.

Adhesié al comunicat oficial del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, sota el lema: Estima't fes-te la prova.
Utilitza el preservatiu.

Elaboracié de documentacié en materia de VIH i Sida, Infeccions de
Transmissié Sexual, analisi de les politiques de salut sexual i
reproductiva, dades estadistiques de de VIH i ITS | joves.

Creaci6 d’'una Agenda virtual amb totes les activitats que es duren a
terme el Dia Mundial de lluita contra la Sida al territori catala I'1 de
Desembre.

Elaboraci6 d'un |llistat d’enllacos amb entitats, institucions
especialitzades en I'ambit de VIH i ITS.

Seleccié i difusi6 de videos i espots de campanyes de lluita i
prevencio en contra del VIH-SIDA.

Difusi6 de la Campanya sobre VIH- SIDA a través de la pagina web
del CNJC.
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2. RECURSOS | SERVEIS

2.1. SALUT SEXUAL I AFECTIVA

2.1.1. VIH, SIDA i Infeccions de Transmissio Sexual

Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Prevenci6é VIH i Infeccions de transmissié sexual.

Recull de recursos de Dinamitzacio per a la prevencio de la Sida i
altres infeccions de transmissioé sexual adrecat als joves

Banc de recursos en materia de SIDA i altres Infeccions de Transmissi6
Sexual, que posa a disposici6 les administracions i les entitats
especialitzades en aquest ambit,com a instrument de prevencié i
formacio.

Videos, revistes, opuscles, triptics, guies, manuals, obres de Teatre,
programes, exposicions itinerants, tallers, centres de documentaci6 i
webs.

Professionals de I’educacio, joves de 12 a 25 anys, families, persones
amb discapacitats intel-lectual que tingui interés per treballar en temes
de sexualitat i poblacié en general.

Recurs elaborat per les anteriors Secretaria de Joventut del Departament
d’Accié Social i Ciutadania i Direcci6 General de Salut Publica del
Departament de Salut.

Actualment es pot trobar al Departament de Salut de la Generalitat

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2065/index.html
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informacié sobre els joves i la salut.

Atencio sociosanitaria i social SIDA/VIH.

Mapa dels recursos sociosanitaris que existeixen sobre la sida per als i
les joves a Catalunya, amb [I'objectiu de facilitar la informacié
necessaria perque I’educacio i I'atencié sanitaria especifica per al jove
siguin possibles des del seu entorn més proper. El criteri utilitzat per
incorporar els recursos que apareixen en aquesta guia ha estat
I'existencia d’un recurs especific d’atencié al jove en I'ambit que ens
ocupa. D’altra banda, alla on no n’hi ha cap d’especific, sempre hi
figura el centre d’atencid primaria o I’hospital de la zona corresponent.
Cercador que posa a disposicid els recursos sociosanitaris disponibles
per a joves en cadascuna de les poblacions de Catalunya i les entitats
que ho gestionen. Els serveis que es poden cercar son:

Informacié sobre sexualitat.
Assessorament legal.
Assessorament social.
Assessorament psicologic.
Assessorament medic.
Dispensaci6é de preservatius.
Dispensacio d’anticonceptius.
Tallers d’utilitzacié correcta del preservatiu.
Informacié sobre la interrupcié de I'embaras.
Administracio pindola postcoital.
Revisions ginecologiques.
Prova del VIH.
Prova d’embaras.
e Grup d’autoajuda.
Joves

Departament de Salut. Direccidé General de Salut Publica. Programa per

a la Prevencid i Assisténcia per a la SIDA.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1981/doc9164.html
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/0 Serveis

Destinataris
AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu/preventiu/Assistencial

STOP SIDA

STOP SIDA és una organitzacié sense anim de lucre que es dedica a la
prevencié del VIH i altres ITS. Treballen per la salut sexual de la
comunitat i des de la comunitat LGBT. L’objectiu general és promoure un
canvi en les actituds que permeti reduir les practigues que no soén
segures a partir de les quals et pots contagiar del VIH i altres infeccions
de transmissio sexual.

e Informaci6: Donar a coneéixer als col-lectius de gais,lesbianes i
transgenere que és la SIDA, quins sén els metodes de transmissio
de la malaltia i quines mesures preventives soén les adequades.
Aixi doncs a través de campanyes, tallers, publicacions, mails i via
telefonica duen a terme aquesta tasca.

e Assessorament: Servei d’assisténcia telefonica per a qualsevol
dubte, suport emocional o informacio.

e Prova VIH: “Servei de la prova” de deteccié d’anticossos anti-VIH
per al col-lectiu homosexual.

joves gais i lesbianes
STOP SIDA

http://www.stopsida.org/
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Tipus de Recurs Informatiu i/o educatiu

Titol i/o Entitat Actua Valles

Descripci6 del Recurs @ Actua Vallés és una Organitzacié no governamental, plural i oberta que
en essencia vetlla per donar resposta a les necessitats socials de la

SIDA. Treballa amb joves per la promoci6 de la salut.

Materials i/0 Serveis | Tallers de prevencio del VIH, perdo també ofereixen un ventall més ampli
de tallers sobre drogues, sexualitat afectiva, educacio afectivo-sexual per
a persones amb discapacitat, alcohol i joves i assessorament individual

sobre qualsevol dubte relacionat amb la sexualitat

Destinataris Joves principalment, pero també ho posen a disposicié d’associacions,

familiars, cuidadors, voluntaris i professionals del sector.

AutoriaZContacte Actua Valles

Enllac http://www.actuavalles.org/

El Consell recomana: El taller de prevencié del VIH, ITS, embarassos no desitjats: “SMS:
Sexe més segur, sexualitat més sana”. Si el vostre municipi t¢ menys de 15.000
habitants, la Diputacié de Barcelona subvenciona l'activitat SMS (Sexe Més segur,

Sexualitat Més Sana) entre d’altres.
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Exposicions Prevencié de VIH/SIDA

Exposicio: Mira i Informa-te’n

El projecte pretén treballar la prevencié del VIH/SIDA. Una de les
accions que contempla aquest projecte és una exposicié itinerant de 8
plafons de 70x100. La idea és apropar la informaci6 als joves per tal
d’informar, formar, assessorar i orientar-los sobre aquest tema;
instaurar habits saludables aixi com evitar conductes de risc.
Exposicio: Que pinta la sida?

Diputacié de Barcelona

ssp.promosalut@diba.cat

Exposicid SEX o NO SEX

Acci6 educativa a I'entorn VIH/Sida i d’altres ITS i de la sexualitat en
general, defuig de plantejaments moralistes i ajuda a orientar actituds
i a facilitar estrategies per a la promocié d’habits saludables i de
prevencié de risc.

Professionals que treballen amb Joventut.

Sol-licitar a Direcci6 General de Joventut. Departament de Benestar
Social i Familia

Cost de I'exposicio: Gratuit.

www.gencat.net/joventut

Tel. 93 483 83 90.

També a promocidé Social i Desenvolupament
pds@pdsweb.org Tel. 93 430 71 70

http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Salut/sexon

osex_quia.pdf
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

AutoriaZContacte

Enllag

Mitjans audiovisuals en la prevencié VIH-SIDA

Cineforum: Pel-licules que tracten el tema VIH-SIDA

Presencia del VIH/SIDA a la societat

Informacid i coneixement del VIH/SIDA.

Videos:

Curt: Com no es transmet la SIDA

“El lugar no importa, la luna es imprescindible”’és una guia breu per
I’s educatiu de curts metratges amb I'objectiu de prevenir la
transmissio del VIH/SIDA.

Curt metratge: “Sida y otras enfermedades”

Guié i direcci6: José Pujol

Duraci6: 7 min. 35 seg.

Produccio: Hamaca Films

Intérprets: Rafael Garcia Mufioz, Javier Mediavilla y Antonio Recuero.
Resum: Dos malalties, Grip i Sida, personificades en dos nois joves, es
troben al carrer per casualitat, com que sén amics i no es veuen des
de fa temps, seuen una estona a un bar a parlar de la seva vida.
Poblacié en general

http://www.youtube.com/watch?v=HrUSKWYSPQE
http://www.cje.orqg/C18/Revista%20N%C3%BAmMero%2017/Documen

t%20Library/campanasida.pdf
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/o Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu VIH-SIDA | ITS
Joves Positius SIDA

Centre Comunitari de detecci6 del VIH i altres Infeccions de
Transmissié Sexual. Ofereix suport a tots aquells/es joves i persones
del seu entorn afectiu que es trobin afectades directa o indirectament
per la SIDA. Realitza un servei d’ acollida i orientacié de les persones
diagnosticades. Ofereix informacié basica i actualitzada, adrecada
especialment a les necessitats i problematiques especifiques dels
joves, per tal de millorar la gesti6 de la propia malaltia, amb una
programacié de sessions interactives sobre conceptes basics
relacionats amb el VIH/SIDA, i amb I'objectiu de millorar I'adhesio i
compliment del tractament, aspecte fonamental per poder enfrontar
amb exit una situacié que, de moment, ha de perllongar durant tota la
vida.
e Servei d’acollida d’afectats i dels entorn afectiu. Counselling
(Consell Assistit) i recolzament emocional.
e Servei d’assessorament sobre tractaments.
e Trobades positives: sessions de formaci6 en tractaments
exclusius per a joves VIH.
e Distribucié de preservatius, publicacions periodiques i d’altres
materials divulgatius.
e Elaboracié de materials didactics.
e Prova de detecci6 d’anticossos del VIH.
joves
JOVES POSITIUS
¢/ Escudellers Blancs, 1 Baixos. Barcelona. Tel. 933182056
http://www.cesida.org/index.php?option=com_ directory&page=viewLi
sting&subtask=contact&lid=25&Itemid=57
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris
AutoriaZContacte

Enllac

Informacié sobre VIH i Infeccions de transmissio sexual.
Salut Jove.cat / Generalitat de Catalunya
Portal per a joves que promou la Secretaria de Joventut. Inclou una
secci6 d'informacié practica sobre la sida que respon a preguntes
frequents sobre la malaltia i ofereix un acurat recull d'enllagos
d'interes. També hi ha un servei d'assessorament i consulta en linia
sobre sexualitat.
e Informaci6 sobre VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i Us del
preservatiu.
e Centres d’Atencié Primaria, Centre Jove d’Anticoncepcié i ONGS
on fan la prova del VIH.
e Enllacos de centres especialitzats en I'ambit .
Joves
Generalitat de Catalunya
http://www?20.gencat.cat/portal/site/JoveCat/menuitem.f598eea3d2e9
0df812d7ed42b0c0elal/?vgnextoid=3643ff6392180110VgnVYCM10000
00b0OcleOaRCRD&vgnextchannel=3643ff6392180110VgnVCM1000000
bOcleO0aRCRD&vgnextfmt=default
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Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatius, preventius, estrategies de prevencioé de riscos en I'ambit
de la salut

Cataleg de recursos sobre els joves i la salut.

L’Associacié6 de Casals de Joves i Grups de Joves de Catalunya, ha
posat a disposicié de les entitats i la poblacié en general, un banc de
recursos sobre joves i salut. Els catalegs estan organitzats en funcié
de les tematiques especifiques de la salut: drogues, sexualitat, nutricid
entre d’altres. Dins de cadascun hi trobareu indicacions i consells de
com fer Us d’aquestes recursos, amb diferents propostes d’iniciatives i
activitats.

Els materials son forca variats podeu trobar des de: materials
preventius, estratégies de prevencidé de riscos, guies informatives,
materials didactics, exposicions itinerants, jornades etc.

Professionals de I'educacid, joves de 12 a 25 anys, families, persones
amb discapacitats intel-lectual que tingui interés per treballar en
temes de sexualitat i poblacié en general.

Associacio de Casals de Joves i Grups de Joves de Catalunya

http://casaldejoves.org/ca/PROJECTES+SALUT/
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Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/o Serveis

Destinataris
AutoriaZContacte

Enllag

Informatiu

Exposicio: La recerca del plaer

La Recerca del Plaer, és una exposicid itinerant pensada per treballar
temes de sexualitat, des de la perspectiva del plaer lligat a la
responsabilitat, en I'ambit juvenil. L'exposicié ha estat pensada com
una eina interactiva, per tal de poder treballar continguts sexuals amb
un to més obert, distés i proper a I'ambit juvenil.

La Recerca del Plaer ha estat elaborada per mitja d'un procés
participatiu entre Casals de Joves de Catalunya i més de 100 joves de
diversos casals i entitats membres. En aquest procés s'han realitzat
enquestes, tallers, muntatge i I'edicié d'un video on els i les joves
parlen de com viuen i entenen la seva sexualitat. Es el resultat d'un
llarg periode de feina per part de moltes persones que han cregut que
era important abordar el tema de la sexualitat en I'ambit del lleure
juvenil, apostant per la promocié d'una sexualitat responsable i de
qualitat en front les campanyes basades en la por, la prohibicio i les
limitacions davant del plaer.

Exposicid itinerant per treballar continguts de sexualitat en I'ambit del
lleure juvenil. Préstec gratuit de I'exposicid, amb fianca (30€). L'entitat
sol-licitant es fa carrec del transport, muntatge i retorn.

13 Plafons de 85 x 200 cm. maleta pedagogica, maleta vermella,
video.

Joves a partir de 16 anys

Associacio de Casals de Joves i Grups de Joves de Catalunya

http://www.casaldejoves.org/sexualitat/
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu, educatiu VIH i ITS

SIDA STUDI

SIDA ESTUDI és una ONG que treballa en la capacitaci6 de les

persones per prevenir el VIH/SIDA i per reduir I'impacte individual i

social del virus en una marc de respecte als Drets Humans.

Accions educatives sobre sexualitat i VIH/SIDA adaptades
metodologicament a joves, persones amb discapacitat,
pares/mares.

Formacié per a formadors que treballen amb joves i amb
persones amb discapacitat.

Assessorament individualitzat per a estudiants i professionals.
Participacié en projectes d’investigacio.

Accés presencial i online a més de 20.000 documents; revistes,
monografies, treballs de recerca i recursos pedagogics, videos,

cartells, cd-rom, DVD, novel-les, etc.).

joves, professionals que treballen amb joventut.

SIDA STUDI
C/Bisbe Laguarda,4 08001
Barcelona - Tel. 93 268 14 84

http://www.sidastudi.org/ca/info/servicios
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Educatiu VIH-SIDA

Titol i/o Entitat

AEC-GRIS (Grup de Reinsercid i insercio social).

Descripcio del Recurs

Associacio que treballa especificament amb SIDA i drogodependéencia a
través d’accions preventives. Per tant les seves principals tasques sén
informar, orientar i assessorar i dotar de mitjans i recursos a les

persones afectades.

Materials iZ/o0 Serveis

Tenen un servei especific per a joves a I'area formativa i fan xerrades
informatives a Escoles i Instituts d’Educacié Secundaria Obligatoria
(ESO) i Centres Civics. També fan practiques professionals a I'entitat
a partir d’'un conveni amb la Universitat de Barcelona i altres escoles
per tal que els estudiants d’educacié social puguin fer practiques als

seus centres.

Destinataris

Adolescents, joves, escoles, instituts, centres civics i estudiants de

I’'ambit social.

AutoriaZContacte

AEC-GRIS (Grup de Reinserci6 i insercid social.)

Enllag

http://www.aec-gris.org/

El Consell recomana: Ofereixen formacions, per treballar la prevencié en I'ambit de

drogues i Sida, particularment interessant per a entitats, escoles i professionals de

joventut.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllag

Formatius en prevencié de conductes de risc

Fundacié Mensalus.

Fundacié que es dedica a millorar la salut de les persones i per tant,

la seva qualitat de vida, mitjancant programes de la formacio,

prevenci6, assistencia i reinsercié en els ambits psicologics, medic i

social.

FORTE: Programa formatiu en prevencié de riscos per a
técnics de I'esport i monitors del lleure per tal que puguin fer
una actuacié preventiva amb els seus alumnes davant de
conductes de risc.

Curs basic de prevenci6 de malalties transmissibles en
instal-lacions esportives.

Tallers formatius en prevencié de conductes de risc, per a
educadors, técnics municipals, pares i mares i també
directament amb joves. Les arees d’intervencié son: prevencio
dels trastorns alimentaris, prevencié de conductes addictives a
Internet, videojocs o joc patologic, educacido sexual i afectiva,

prevenci6 del consum de drogues.

Tecnics de I'esport, monitors del lleure, educadors, técnics municipals,

pares i joves.

Fundacié Mensalus

http://www.fundaciomensalus.org/catala/frameset_intro.html
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Formatius en prevencio de conductes de risc

Titol i/o Entitat

BCN Check Point —Projecte dels Noms-

Descripcio del Recurs

Es un centre comunitari de detecci6 del virus d’immunodeficiéncia
humana (VIH) i altres infeccions de transmissié sexual, gestionat per
I’Associacié Projecte dels Noms-Hispanosida.

Associacio Projecte dels Noms, és una ONG que promou la
sensibilitzacié i conscienciacié ciutadana sobre la malaltia del VIH-
SIDA i treballa en defensa de les persones afectades per aquesta

pandemia.

Materials iZ/0 Serveis

e Prova de detecci6 del VIH.
e Prova rapida de detecci6 de la sifilis.

e Informaci6 i recursos sobre VIH-ITS.

Destinataris

Homes que tenen sexe amb homes.

AutoriaZContacte

BCN Check Point: C/Compte Borrell 164-166 (08015) Barcelona. Tf:
933 182 056/ info@hispanosida.com

Enllag

http://www.bcncheckpoint.com/ca/bcn-checkpoint/

El Consell recomana: Prova de VIH i Sifilis per a homes gais, absolutament confidencial i

anonim i gratuit.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacié i la prevencié en materia de salut

El Consell recomana: El Departament de Salut posa a disposicié de la poblacié una serie

de recursos majoritariament gratuits pel Dia Mundial de la Lluita contra la Sida.

21




SN e le C &

La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

2.1.2. Educacio sexual i afectiva

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripcio del Recurs

Materials i/o Serveis

Destinataris

Autoria/ZContacte

Enllac

Assistencial/Preventiu
El Centre Jove d'Anticoncepcio i Sexualitat -CJAS
El Centre Jove d'Anticoncepcié i Sexualitat -CJAS- és un servei
d'atencié especifica als adolescents, de caracter preventiu, que, des
d'una visio pluridisciplinar i d'atencié global, pretén adaptar-se a les
seves necessitats i inquietuds en relaci6 amb la salut sexual i
I'educacio per a la prevencio.
Servei d’atencid directa personalitzat i totalment confidencial en
relacio a la sexualitat, ja sigui de forma individual o en parella.
Serveis d’atenci6 directa:
e Informaci6 sobre I'anticoncepcié postcoital.
e Informacié sobre amenorrea, embaras, interrupcié voluntaria
(IVE).
e Informaci6 sobre VIH-SIDA.
e Informacio, prescripci6 i seguiment de métodes anticonceptius.
¢ Informaci6 sobre la sexualitat en general.
e Consulta médica. Orientacio social i psicologica.
e A més a més, també s’ofereix atencid telefonica per fer
consultes al 93-4151000.
Serveis educatius:
e Tallers d’educacio per la salut afectiva-sexual.
e Activitats de formacio per a professionals.
Joves fins a 25 anys
C.J.A.S: C/ La Granja, 19-21, baixos
08024 Barcelona
HORARI: de dilluns a dijous de 12 a 19 h.divendres de 10 a 14 h.
Tancat al migdia els segons i quarts dijous de mes
correu@centrejove.org

WwWWw.centrejove.org
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Educatiu

Associacio INCLOU,

Es una associaci6 catalana sense anim de lucre formada per
professor/es, educadors/es, estudiants i persones que treballen la
diversitat afectiva i sexual en I'ambit educatiu.

Des de I'associacié Inclou: Gais i lesbianes en I'educacié es planteja la
premissa que I’homosexualitat no és un problema siné una oportunitat
educativa per a tothom, de la mateixa manera que ho sén el racisme o
la igualtat entre homes i dones, perque tothom pot aprendre de la
diferencia i de la diversitat.

Aquest Centre de Recursos, creat per I'associacié Inclou: Gais i
lesbianes en I'’educaci6, és un fons documental de recursos relacionats
amb I'educacio¢ i la diversitat afectiva i sexual.

La col-lecci6 Els Quaderns de l'lInclou t¢ com a objectiu presentar
materials, elaborats o adaptats, que es poden utilitzar per introduir el
tema de la diversitat afectiva i sexual a l'aula i ajudar a crear un
ambient segur i menys hostil per als infants, adolescents i joves
lesbianes, gais, bisexuals, transsexuals i que es guestionen la seva
sexualitat (Igbtq).

Materials: articles de revista, fitxes de valoraci6 de llibres i pelelicules,
pagines web, amb un especial interes pel material especific per al
treball a 'aula (unitats didactiques, literatura infantil i juvenil, etc.).
Adolescents (12-16), Adolescents (16-18), Infants (0-6), Joves (+18),
Monitors de lleure, Nens i nenes (6-12), Pares i mares, Professorat.
ADRECA POSTAL. (Stop Sida ens cedeix la seva seu per a I'’enviament
de correu postal). INCLOU: gais i lesbianes en I'educacié, C. Muntaner,
121, entresol 1a, 08036 Barcelona.

inclou@inclou.org

http://www.inclou.org/
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripcio del Recurs

Materials i/o Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllag

Assistencial/Informatiu

SISA: Servei d’informacié sobre sexualitat i anticoncepcid per a
joves

L’'objectiu és promoure una vivéncia positiva i saludable de la
sexualitat, facilitant I'adquisicié d’actituds positives respecte a la
sexualitat i el propi cos. A més a més de fomentar conductes
responsables respecte a la prevencid de I'embaras i de la Sida. El Sisa
ofereix atencid individualitzada. A través de la consulta oberta,
confidencial i gratuita de lliure accés als i les joves.

A part d’oferir orientacié i assessorament pel que fa a tematiques
sexuals, també ajuden a resoldre tots els dubtes i problemes de
I'ambit de la Salut. T'ofereixen una consulta confidencial sobre temes
com: sexualitat, anticoncepci6, habits alimentaris i addiccions.

Joves

Horari: Dilluns de 16 a 20 hores i divendres de 9.30 a 13.30 hores

Tel. 93 478 50 82 (s’atenen consultes telefoniques)

No és necessari demanar visita previa.

Podeu fer les vostres consultes de forma confidencial aqui
sisa@lacapsa.org

http://www.elprat.cat/Capsa/Public/Contingut _detall capsa/ WH9Eaz
UZYuvJC6LI XGVhumCTmWd46A40QfDYrtsgAbX1ZVPRBI169w
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu/Educatiu

Sexe Joves

Sexejoves.cat és una pagina web dirigida especialment als

adolescents i joves, amb Il'objectiu d’informar, assessorar i educar

sobre temes relacionats amb la sexualitat.

Els serveis que ofereix :

Informacié acurada sobre practiques sexuals: afectivitat i
sexualitat, coneixement del teu cos, el “petting”, la primera
vegada, la contracepci6, la contracepci6 d’emergencia,
I’'embaras, I'avortament, infeccions de transmissié sexual,
I'abus, I'assetjament, I'agressié sexual, el sexe i les drogues i el
sexe virtual.

Centres i serveis: Unitats d’atenci6 de salut sexual i
reproductiva, centres d’interrupcié voluntaria de I’embaras,
unitats d’infeccions de transmissio sexual.

Dialeg amb professionals a temps real per a qualsevol dubte a
través del xat.

Diccionari de termes de lexic sobre sexualitat

Enllacos d’interes

Joves i adolescents

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i I’ institut Catala

de la Salut.

http://www.sexejoves.gencat.net
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Informatiu/Educatiu

Titol i/o Entitat

La Clara Info

Descripcio del Recurs

Hi trobaras informacio i respostes sobre drogues i sexualitat.

Materials iZ/o0 Serveis

Ofereix un servei sobre drogues i sexualitat. Cada fitxa conté
informaci6, propostes per actuar i materials especialitzats en format
*_pdf.

Les informacions i els suggeriments que s’hi fan so6n orientatius i

generals, perd no per aixd0 menys utils.

Destinataris

Joves a partir de 16 anys.

AutoriaZContacte

Aquesta web és una iniciativa del Departament de Salut (Subdirecci6
General de Drogodependencies) de la Generalitat.

La web esta gestionada per Educaci6 per a I'Acci6 Critica (EAPAC)

Enllacg

http://www.laclara.info/sexe primeres.htm

El Consell recomana: Es una pagina pensada per a adolescents, amb I’objectiu de donar a

coneixer informacid sobre questions genériques de sexe i drogues.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Informatiu

Titol i/o Entitat

Com dir-ho als pares?

Descripcio del Recurs

Pagina amb I'objectiu d'informar als joves gais i lesbianes sobre el
procés pel qual passen la majoria dels pares quan coneixen l'orientacio

sexual dels seus fills.

Materials iZ/o0 Serveis

e Guia de pares i mares

e Guia de prevencio de I'homofobia, la lesbofobia i la transfobia al
lloc de treball.

e Xerrades i conferencies: ciutadania o diversitat

e Xerrades i conferencies: Com fer costat als nostres fills/filles
quan no sé6n com esperem. (Xerra subvencionada per la

Diputaci6é de Barcelona.)

Destinataris

Joves gais i lesbianes, pares i mares,

AutoriaZContacte

Associacio de pares i mares de gais i lesbianes. AMPGIL
Casal Lambda. C/Verdaguer i Callis, 10. 08003 Barcelona.
Tf.933195550/656433624. ampgil@ampgil.org

Enllacg

http://www.ampadgil.org/ca/

El Consell recomana: Es una associacié que obre un nou escenari per a les families que

vulguin informar-se, orientar-se i en definitiva adquirir una série de recursos en relacio a

la diversitat afectiva i sexual dels seus fills i els rols normatius de genere.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllag

Informatiu/ Educatiu/Assitencial
Casal Lambda
El Casal Lambda és un centre associatiu sense anim de lucre que té
com a objectiu la normalitzacié del fet homosexual. Des de 1976
ofereix a gais i a lesbianes un espai de trobada i orientacio, i un centre
d'informacié i documentacié sobre sexualitat dirigit a professionals i
investigadors. El Casal Lambda porta a terme un important treball de
projeccié social amb les seves activitats culturals i el treball continuat
de sensibilitzacié envers les institucions publiques, els partits politics i
el conjunt de la societat.
e Servei d’informacié
e Centre de documentacio:Té biblioteca, videoteca i hemeroteca,
amb publicacions d'arreu i amb un arxiu historic del moviment
gai i lesbic.
e Servei d’assessorament: Assessoria psicologica, assessoria
educativa, assessoria juridica o el servei d’acolliment.
e ElI Casal també ofereix espais de trobada, excursions i
activitats diverses.
Joves gais i lesbianes
Casal Lambda. C/Verdaguer i Callis n. 10.
08003 Barcelona. tf: 93 319 55 50.

http://www.lambda.cat/index.php/home.html
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Tipus de Recurs Educatiu
Titol i/o Entitat Projecte Curricular per a I’Educacié Sexual i Afectiva
Descripci6 del Recurs Material docent sobre Educacié Sexual i Afectiva per a qualsevol

projecte de Centre Escolar.
Materials i/0 Serveis Els materials que ofereix soén:
e Algunes definicions d’educacio sexual
e La sexualitat en la cultura i la historia
e El canvi de la pubertat i la personalitat adolescent
e Les relacions sexuals i la reproducci6
e Malalties de transmissié sexual
e La psicoafectivitat i la autoestima
e La lluita per la igualtat i la tolerancia: feminisme, moviment
gai-lesbiana
e La cultura del plaer
e La identitat sexual i les opcions
e Un projecte Curricular per a I’'Educacio Sexual i Afectiva
e Bibliografia per a I’'Educacié Sexual i Afectiva
e Recursos a Internet
Destinataris Docents, Professionals de joventut, monitors del lleure.
Autoria/ZContacte XTEC. Xarxa telematica Educativa de Catalunya. Generalitat de
Catalunya. Departament d’Ensenyament.

Enllag http://www.xtec.cat/~imarias/pagwebs2.htm
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Educatiu

Titol i/o Entitat

A mi també em passa ...i a tu?

Descripcio del Recurs

Recurs basat en fitxes dinamiques sobre els canvis de I'adolescéncia,
quan el cos va deixant la infantesa, es comeng¢a una etapa en que es
poden produir canvis que fan pensar i sentir de forma diferent. El
ritme d'aquests canvis és diferent per a cada persona. També varia si
es tracta d’'un noi o d’'una noia. També es fa referéencia a que aquests
canvis no apareixen al mateix temps en tothom.

Aquesta etapa pot ser desconcertant, pero alhora interessant i curiosa.

Materials iZ/0 Serveis

Fitxes didactiques

Destinataris

Adolescents o professionals de I'ambit.

AutoriaZContacte

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

Enllacg

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/amitambe.pdf

El Consell recomana: Es una eina informativa i de sensibilitzacié de suport educatiu per a

professionals que incideixen en el desenvolupament de persones joves i volen materials

didactics.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

2.1.3. Sexualitat, anticoncepcid i embaras

Tipus de Recurs

Informatiu/Sensibilitzacid

Titol i/o Entitat

Observatori dels drets sexuals i reproductius.

Descripcio del Recurs

Es un espai impulsat a través de I’Associacio de Planificacié Familiar de
Catalunya (APFCIB) el qual forma part del programa d’incidéencia
politica i sensibilitzacio.

L’'objectiu de I'Observatori és oferir informacié genérica respecte els
Drets Sexuals i reproductius a través de la xarxa, i a la vegada posar
a disposicio de les entitats i administracions documentacié de caracter

cientific en aquest tema.

Materials iZ/0 Serveis

Documents Especialitzats, bibliografia, dades estadistiques i materials

de sensibilitzacio

Destinataris

Poblacié en general/ Professionals i entitats especialitzades en I'ambit.

AutoriaZContacte

Observatori dels Drets sexuals i reproductius (ODSIDR)

Enllag

http://www.observatori.apfcib.org/pagina.php?pag=4

El Consell recomana: Servei de referéncia on trobaras documentacié especialitzada en

drets sexuals i reproductius, dels drets que se’n deriven, materials de difusid, bases de

dades, fluxes i stocks a Catalunya i la resta de I’estat Espanyol..etc. Infinita informacio

contrastada dirigida a experts o professionals que els hi interessi el tema.
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La xarxa d'associacions juvenils de Catalunya

Banc de recursos i serveis per a I'’educacio i la prevencié en matéria de salut

Tipus de Recurs

Informatiu

Titol i/o Entitat

Guia per embarassades

Descripcio del Recurs

La Guia per a embarassades pretén colelaborar i donar suport a les
dones en la cura del seu embaras, part i puerperi. Aquesta publicacié
presenta uns continguts practics i actualitzats, incorpora aspectes com
el pla de naixement i els drets laborals de les families, i permet a les
dones tenir informacié sobre diferents aspectes de I'embaras, el part i
el postpart, aixi com resoldre els dubtes més comuns que es

presenten durant aquests periodes.

Materials iZ/0 Serveis

Guia didactica per a embarassades

Destinataris

Dones embarassades

AutoriaZContacte

Generalitat de Catalunya

Enllacg

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1963/gembarassade
s.gdf

El Consell recomana: Aquesta guia proporciona contingut practic respecte I'embaras, el

part i el pospart. També conté informacié sobre habits saludables, drets laborals que

poden gaudir les dones i la seva parella, entre d’altres aspectes Utils que poden ser

positius per tal de millorar la salut de la mare i el nounat, en el procés vital de tenir un

fillZa.
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El Consell recomana: Aquest estudi aborda de quina manera les desigualtats de géenere:
les condicions de vida i de treball, les discriminacions socials i laborals, la violéencia de

genere influeixen en les diferents formes d’emmalaltir entre homes i dones.
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2.2. Addicions
2.2.1. Drogues

Tipus de Recurs Preventiu
Titol i/o Entitat “Entérate si vas salir”
Descripcio del Recurs Campanya informativa-preventiva sobre el consum de drogues

Aquesta campanya destaca perqué es desenvolupa per i per a joves a
través de diverses estratégies de comunicacié. El grup de joves
impulsor distribueix la informacioé sobre els riscos i per a la prevencio

del consum de drogues, a més d'oferir alternatives d'oci juvenil.

Materials i/0 Serveis e Formacio per als mediador/es ( monitors/es).
o Material de difusié (posters, fulletons), joc pc (recurs didactic
per a treballar en grup), materials de suport (activitats de

convivéncia, dinamiques, jocs, reunions).

Destinataris Joves de 14 a 18 anys.
Autoria/ZContacte Confederacion Don Bosco de Centros Juveniles de Espafia.
Enllacg http://www.confedonbosco.org/sites/default/files/docs/29/10/2010_-

0912/cuadernillo_1.pdf

El Consell recomana: Material didactic que recull informacié sobre els riscos i les

consequéencies de consumir alcohol i drogues.
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Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripcio del Recurs

Materials iZ/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Formatiu

Tu saps, tu tries

Joc adrecat a millorar la informacid i afavorir la reflexié dels i les
adolescents i joves en relacié a les drogues. ldeat per I'Associacié de
Casals i Grups de Joves de Catalunya, amb el suport de la Generalitat
de Catalunya i del Ministeri de Treball i Afers Socials, inclou un taulell,
un dau, fitxes, targetes (150 de cada modalitat) i un rellotge de sorra.
La seva dinamica consisteix en competir per equips per superar
diferents proves: respondre preguntes, representacions amb dibuixos
0 mimica, coincidir amb la resposta d'un altre participant i descripcions
sense usar paraules prohibides.

Un element destacable d'aquest joc ha estat el procés participatiu
seguit en la seva elaboracié. A tal fi s'ha comptat amb la colelaboracid
de grups de joves a través de tallers que s'han fet a casals de joves i
instituts de Badalona, Barbera del Vallés, Barcelona, Sabadell, Sant
Boi de Llobregat. A més, han colelaborat en el projecte el Consell de la
Joventut de Barcelona, el programa Energy Control i I'Observatori de
nous consums de drogues en I'ambit juvenil.

Joc de Taula. Venda del joc (40€) fins a finals de 2010, i sessio
dinamitzada del recurs (2 hores), per 100€

Joves a partir de 16 anys

Casals de Joves de Catalunya

salut@casaldejoves.org

http://www.casaldejoves.org/fr/PROJECTES+SALUT/
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu/Educatiu

Q de festa! Nits de qualitat

Q de festa! és un distintiu que reconeix aquells espais de musica i ball

que compten amb un seguit de recursos i serveis relacionats amb la

salut, el benestar i la qualitat. Es per tant una xarxa de locals, espais i

festivals d'oci nocturn units en I'objectiu de promoure la prevencio i la

reduccio de riscos associats al consum i a la festa.

Serveis que ofereix:

Joves

Un distintiu per als espais d’oci nocturn de qualitat, els quals
compten amb una série de recursos enfocats a procurar per la
salut, el benestar i la qualitat de les dels usuaris i usuaries de
I’oci nocturn.

Informacié sobre els riscos associats al consum de drogues.
Personal format en prevencié i reducci6 de riscos en l'oci
nocturn a tots el locals que formen part del a xarxa Q de festal
Els quals et poden donar un cop de ma si ho necessites.

En alguns locals disposen d’alcoholimetre.

Garanteixen I'accés aigua potable

Informacié de transport nocturn.

Informacié sobre sexualitat.

Departament de Salut de Ila Generalitat de Catalunya.
info@Qdefesta.cat

http://www.gdefesta.cat/serveis/preservatius.php

http://www.gdefesta.cat/serveis/info-salut.php
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials i/o Serveis

Informatiu/Formatiu/Assistencial/Preventiu

Energy Control

Energy Control és un projecte elaborat des de I’Associacién Bienestar y

Desarrollo (ABD). Els objectius principals del projecte es concreten en:

Formar personal voluntariat perque formi part de I'equip Energy
Control.

Donar espais d’informaci6é i assessorament sobre drogues als
consumidors.

Sensibilitzar i implicar als professionals de I'oci nocturn en
materia de reducci6 de riscos associats al consum de drogues.
Analitzar i alertar sobre els productes adulterats provinents del
mercat il-legal per tal d’'informar dels riscos que suposen el
consum dels mateixos.

Implementar serveis d’atencié personalitzada fora dels espais
d’oci.

Donar resposta a les demandes d’informacio i formacié a les
entitats, administracions i pares i mares en relacié als riscos
associats al consum de drogues i la seva prevencio.

Estudiar els actuals patrons de conducta envers el consum de
drogues, i implementar accions que responguin a les seves
necessitats especifiques.

Treball entre iguals: Accié comunitaria de voluntariat, la qual
participa activament en els projectes, rep formacid especifica i
suport si és necessari.

Materials informatius sobre drogues: legislacio, tipus de
drogues, questions de géenere, conduccié de vehicles sobre els
efectes de I'alcohol etc..

Accié de proximitat en I'oci nocturn: Instalelacié d’estands
informatius sobre drogues en els propis espais d’oci, també
s’ofereix analisis de substancies i proves d’alcoholémia.

Nit segura: Treballa conjuntament amb professionals de I'oci
nocturn., per tal de sensibilitzar el sector i aconseguir espais
d’oci més segurs.

Atencio personalitzada: info-online.
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AutoriaZContacte

Enllag
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Serveis d’analisi de substancies.

Comunicaci6 i formaci6 externa: Publicacié d’articles i
publicacions, cursos formatius per pares i mares etc..

Medi educatiu: Accions informatives en materia de drogues
dirigides a I’'ambit educatiu.

Assessorament a municipis: Participacié en I'’elaboracié de plans
municipals de prevencio i reduccio de riscos, aixi com la seva
execucio.

Investigacio: EC colelabora amb estudis amb I'observatori de
nous consums de Catalunya, I'Institut Municipal
d’Investigacions Mediques (IMM)-Hospital del Mar de
Barcelona, Grupo IGIA o la Fundaci6 per a [I'Atenci6 e

Incorporacié Social (FADAIS) de Andalusia.

Joves, professionals, entitats, administracions, pares i mares.

Direcci6: C/ Llibertat, 27. 08012 Barcelona. Espana.
Telefon:: 902253600 — 932890530

info@energycontrol.org

http://energycontrol.org/
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Tipus de Recurs

Informatiu/ Assistencial

Titol i/o Entitat

Sobredrogues.net

Descripcio del Recurs

Es un recurs que té l'objectiu de donar informacio, orientacid i
assessorament sobre aquelles questions relacionades amb les

drogues.

Materials iZ/o0 Serveis

Els serveis especifics dels que disposen son:
e Atencid, orientacid i assessorament a Granollers.
e Coneixement de la realitat.
e Informacio6 i prevencié en gestié de riscs.
e Treball educatiu alternatiu a les sancions administratives.

e Treball conjunt amb altres professionals.

Destinataris

Joves

AutoriaZContacte

Servei de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament Granollers.
C/ Portalet 4, a la segona planta. Tf.93.842.66.68 (demanar per
Servei d'informacio sobre drogues).

Correu: info@sobredrogues.net

Enllacg

http://www.granollers.cat/salut-i-consum/servei-salut-publica-i-
consum

El Consell recomana: Ofereix un servei assistencial, dirigit a fomentar la prevencié en els

centres educatius de la ciutat.
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Tipus de Recurs

Informatiu/Assistencial

Titol i/o Entitat

Coca online

Descripcit6 del Recurs

Es una eina virtual d’ajuda per a tots aquells consumidors que
comencen a estar preocupats per el consum de cocaina o volen més
coneixement sobre aquest tipus de droga. També per a familiars i

amics que es troben desconcertats i volen assessorament.

Materials i/o Serveis

o Informacié general sobre temes de drogues.

e Questionari de deteccié de consum de problematic.

e Espai de consultes

o Material audiovisual

e Recursos de Centres de drogodependencies a tot I'Estat
Espanyol.

e Enllacos diversos.

Destinataris

Joves, familiars i amics de consumidors, professionals de I'ambit

educatiu i sociosanitari.

AutoriaZContacte

Financat: Pla Nacional sobre drogues i Departament de Salut
Gestionat: Fundacion lIgenus
En colelaboracié: FISCAM i Hazkunde

Enllag

http://www.cocaonline.org/cat/index.php

El Consell recomana: Ofereix un servei d’intervencio virtual a partir del qual pots resoldre

els teus dubtes, reflexionar sobre el tema, demanar ajuda i sempre des de I'anonimat i I’

immediatesa de la xarxa. A la pagina web trobaras un questionari per valorar el teu

consum de cocalna, informacio en relacié aquesta droga i enllacos de centres on et poden

orientar i assessorar.
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Tipus de Recurs

Informatiu/ Assitencial

Titol i/o Entitat

Linia verda. Servei d’orientacié de drogodependéncies

Descripcio del Recurs

Es un servei d'orientacio, informacié i acollida permanent sobre

drogodependéncies.

Materials iZ/o0 Serveis

o Atenci6 presencial amb professionals especialitzats en la
matéria.

e Atencid a docents i a professionals d’altres ambits.

e Informacié i orientacié sobre aspectes relacionats amb les
drogues i drogodependéncies.

e Derivaci6 a centres de tractament i recursos de la xarxa

d’Atenci6 a les Drogodependéncies.

Destinataris

A qualsevol persona afectada directa o indirectament per un problema

de drogues o bé vulgui informacié especifica.

AutoriaZContacte

Generalitat de Catalunya.
Contactar a través del servei telefonic: 900 900 540, de 9h a 20h de
dilluns a divendres.

Consultes a través del Xat linea verda.

Enllag

http://www.liniaverda.org/ven.php

El Consell recomana:

La Generalitat de Catalunya déna un servei d’orientacié sobre

drogues, a partir del qual et poden assessorar sobre la teva problematica. Pots fer-ho

telefonicament a través del xat o bé presencialment.
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2.2.2. Alcohol

Tipus de Recurs Informatiu/Educatiu
Titol i/o Entitat Guia de Salut per Joves
Descripcio del Recurs Guia informativa que ofereix informaci6 detallada de qué és I'alcohol,

les seves consequéncies, qui et pot orientar sobre el tema, adreces i

teléfons d’interes

Materials i/0 Serveis Guia Informativa de Salut per Joves

Destinataris Joves

Autoria/ZContacte Generalitat de Catalunya. Departament de Salut.

Enllag http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/salutjove/csalco.htm

El Consell recomana: Per coneixer i saber els efectes i les consequencies de I’alcohol.
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Tipus de Recurs Preventiu/ Informatiu
Titol i/o Entitat Alcohol y Jévenes
Descripci6 del Recurs Aquesta pagina ofereix informacié clau sobre els efecte de I'alcohol als

joves. Els tipus de material que trobareu sén estudis, documents,
legislacions i politiques dutes a terme. Afegir també, que podreu
autoexplorar el propi consum i identificar situacions i conductes que
poden ser perjudicials.
Materials i/0 Serveis e Guies sobre drogues.

e Informacioé sobre alcohol i violéncia juvenil.

e Legislacio.

e Guia sobre el consum juvenil d’alcohol.

e Informaci6 sobre alcohol i conducci6.

e Politiques d’alcohol.

e Guies per pares i mares sobre alcohol i joves.

e Centres de tractament i assisténcia.

e Guies didactiques per al professorat de I'ESO.

Destinataris Joves, adolescents, pares i mares, professionals de sanitat, professors
i educadors.

Autoria/ZContacte Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Enllac http://www.msc.es/alcoholJovenes/home.htm
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2.3. Seguretat i Salut Laboral

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripcio del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis
Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Preventiu/Informatiu
Els joves i el dret a la seguretat laboral al treball
Aquests quaderns, posen a disposicio informacié general en matéria
de seguretat laboral. Per tant podras coneixer :
e El dret a la seguretat i la salut laboral al treball.
e Condicions laborals, riscs al treball, danys derivats del treball
etc.
e Les lesions en el treball i els joves.
e La responsabilitat de la Seguretat laboral.
e Drets dels treballadors.
Quaderns de prevencio
Joves
Subdirecci6 General de Seguretat i Salut Laboral. Departament
d’Empresa i Ocupaci6. Generalitat de Catalunya.

http://www?20.gencat.cat/docs/treball/03%20-
%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%620-
%20Publicacions/06%20-
%20Sequretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/ELS%20JOVES%20PQ

P_cat.pdf
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Tipus de Recurs

Informatiu

Titol i/o Entitat

Assessorament en drets laborals

Descripcio del Recurs

L’assessoria en drets laborals orienta i assessora juridicament per tal
de saber si els drets ens sén respectats, tant si estem treballant com

si busquem feina.

Materials iZ/o0 Serveis

També s’informa i assessora sobre la resolucié de conflictes laborals,
problematiques al lloc de treball, sobre seguretat i salut laboral, sobre
els diferents tipus de contractes, nomines, salari, convenis,

acomiadaments, etc.

Destinataris

joves

AutoriaZContacte

Dilluns: de 16 a 19h30 al Centre Polidor de Sant Adria al 93.462.74.46
Dimecres: de 17 a 19:30 al CRJ Mas Fonollar de Santa Coloma de
Gramenet, al 93.385.55.01

Dimecres: de 16 a 20 hores al CIREJ de Badalona. Per més informacio
trucar al 93.483.29.34

www.barcelonesjoves.net

Enllacg

http://www.barcelonesjove.net/cirej/?o0pcion=8

El Consell recomana:

El CIREJ, disposa d’una Servei Integral per a Joves (SOIl) on fa

assessoria integral de la gent en el procés d’emancipacid, per tant no només podras

consultar dubtes en relacié a drets laborals siné també en mateéeria formacid, ocupacio,

treball, habitatge i mobilitat europea, no t’ho perdis!
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El Consell recomana: Si t'interessen els temes de salut laboral, en aquesta pagina podras
trobar guies sindicals, fulls informatius, el Balanc¢ de la sinistralitat laboral a I'any 2010
amb dades de malalties professionals, I'lnforme sobre la Salut Laboral la prevencié de

riscos i el RD 10/2010.
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Tipus de Recurs Informatiu
Titol i/o Entitat ISTAS
Descripci6 del Recurs L’ Institut Sindical de Treball, Ambient i Salut (ISTAS) és una fundaci6

autonoma de caracter tecnosindical promoguda per Comissions
Obreres (CCOO).
El seu objectiu és endegar activitats en favor de la millora de les
condicions de treball, la proteccié del medi ambient i la promocié de la
salut dels treballadors.
Materials i/0 Serveis e Investigacid: Linies d’investigacié d’interés sindical.
e Assessorament: Coordinacié de una xarxa de gabinets técnic-
e sindicals de prevencié de riscos laborals de les organitzacions
territorials i federals de CCOO.
e Formaci6: Cursos de formacio6 sindical i tecnica.
e Publicacions
e Guies
e Materials de formacio i sensibilitzacio
Destinataris Poblacio en general
Autoria/ZContacte Institut Sindical del Treball Ambient i Salut (ISTAS)
Via Laietana, 16-62
E-08003 Barcelona
Espafa
Tel. +34 934 812 835
Fax. +34 934 812 770

Enllacg http://www.istas.net/web/portada.asp
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Preventiu

Campanya del bus de la prevencié (Gira 10/11)

El Departament d’Empresa i Ocupacié amb la col-laboracié del
Departament d’Ensenyament organitzen el 4rt any de la campanya del
bus de la prevenci6. L’'objectiu de la campanya és sensibilitzar als
joves en la prevencié de riscos laborals i fomentar uns habits
preventius que s’estenen a I'esfera familiar i escolar.

El projecte consisteix en equipar dos autobusos que es desplacen a
centres educatius per fer les sessions de sensibilitzacié. Els busos son
aules mobils amb capacitat per acollir una classe sencera, on es vol
conscienciar de la diversitat de riscos que ens envolten perque els i les
alumnes els aprenguin a identificar-los i adoptin conductes
responsables.

Professionals que treballen amb estudiants de 3r i 4rt curs de
I’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO).

Generalitat de Catalunya, Departament d’Empresa i Ocupacio i
Departament d’Ensenyament.

Els centres educatius rebran la informacié pertinent de la campanya
(també material de comunicacié per promocionar el Bus al seu centre
educatiu: cartells, diptics, etc.) per mitja d'una carta signada pel
Departament de Treball.

Podran aleshores contactar i formalitzar la inscripcié amb la secretaria
técnica de la campanya de diverses maneres: per correu electronic,
per telefon o per fax.

Correu electronic: busdelaprevencio.treball@gencat.cat

Tel/fax: 902 229 009

http://www?20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.2e3
06d376aa833d0a6740d63b0c0elal/?vgnextoid=011cc4b9b89afl110Vg
NVCM1000000b0cle0aRCRD&vgnextchannel=011cc4b9b89af110VgnV
CM1000000b0cle0aRCRD&vgnextfmt=detall2&codInf=13777&accio=c
onsultar
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Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Informatiu/preventiu

Seguretat i salut laboral

El Departament de Seguretat i Salut laboral de la Generalitat de
Catalunya posa a disposicié de la poblacié gran varietat d’informacio
relativa a Seguretat i Salut laboral

Els serveis que s’ofereixen son:

e Riscos laborals i consells per prevenir-los : En aquest apartat
trobaras els factors de risc més importants, les mesures
preventives segons factors de risc i tipus d’activitat i, finalment
les Condicions de Seguretat i Salut segons la normativa.

e Accidents de treball i malalties professionals : Concepte de
"malaltia professional” i "accident de treball' segons la
normativa, notificacié d'accidents i malaltia i altres aspectes
relacionats amb la sinistralitat laboral.

e Organitzaci6 i gestions en matéria preventiva: Modalitats
d'organitzaci6 de la prevenci6 de riscos, registres i
comunicacions sobre prevencio, etc.

e Formacio: Oferta formativa dels CSSL, relacié dels centres i
dels cursos autoritzats, nivells de formacié técnica, material
didactic, entitats formatives autoritzades per impartir cursos de
prevencié de riscos laborals, registre de certificacions de

prevencio.

e Promoci6é i campanyes: Accions del 2010, campanyes, accions
anteriors.

e Recursos: Normativa i criteris, publicacions, directoris i
registres.

Poblacié general.
Subdirecci6 General de Seguretat i Salut Laboral. Departament
d’Empresa i Ocupacio. Generalitat de Catalunya.

http://www?20.gencat.cat/portal/site/treball/menuitem.81ac5b6b3cd74
6a0a6740d63b0c0elal/?vgnextoid=528d82d4cb9af110vVgnVCM10000
00b0cleOaRCRD&vgnextchannel=528d82d4cb9af110vVgnVYCM1000000
bOcleOaRCRD&vgnextfimt=default&newlang=ca_ ES
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2.4. Salut Mental i trastorns alimentaris

Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripcio del
Recurs
Materials i/Zo
Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllag

Suport/Informacié/ Assessorament
Federacié Catalana d’associacions i familiars de persones amb
problemes de salut mental.
FECAFAMM . Federacio Catalana d’associacions i familiars de persones
amb problemes de salut mental. L'objectiu de la Federaci6 és
fonamenta en la coordinaci6 de les associacions familiars i de
persones que pateixen malalties mentals de Catalunya, per tal de
contribuir i millorar la qualitat de vida de les persones amb problemes
de salut mental i les seves families.
FECAFAMM treball en quatre eixos d’actuacio:

e Servei d’atenci6 a les persones amb trastorn mental.

e Suport a les associacions de familiars i persones.

e Relacions institucionals i amb les administracions.

e Sensibilitzacio social.
Les families de persones amb problemes de salut mental, per a les
persones afectades
FECAFAMM . Federacio Catalana d’associacions i familiars de persones
amb problemes de salut mental.

http://www.fecafamm.org/coneix00.htm
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Tipus de Recurs Informatiu/Educatiu/preventiu
Titol i/o Entitat Materials de suport a la salut mental i addicions
Descripci6 del Recurs Des del Pla integral d’atencié a les persones amb trastorn mental i

addicions s’han desenvolupat accions en I'ambit de la prevencio, la
deteccié precog, el tractament, la rehabilitacid i la reinsercid social i
laboral.
Materials i/0 Serveis Els materials que s’ofereixen soén:
e Programa d’atencidé als adolescents amb conductes de consum
de substancies.
e La psicoterapia a la xarxa publica de salut mental i addiccions.
e Jornada sobre els avencos en el desenvolupament i I'Us
d’indicadors en els sistemes de salut mental.
e Protocol d’actuacié per a I'atencié a urgencies, els treballs i els
ingressos involuntaris urgents.

e Document salut mental i qualitat de vida.

Destinataris Poblacié en general
Autoria/ZContacte Departament de salut. Generalitat de Catalunya.
Enllac http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir489/index.html
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Tipus de Recurs

Titol i/o Entitat

Descripci6 del Recurs

Materials iZ/0 Serveis

Destinataris

AutoriaZContacte

Enllac

Educatiu

Guia per a educadors i educadores en la prevencié de trastorns
del comportament alimentari: Anoréexia i bulimia nervioses.

La Guia per a educadors i educadores en la prevencié dels trastorns
del comportament alimentari. Anoréexia i bulimia nervioses, forma part
de les accions del Pla Interdepartamental relatiu als trastorns del
comportament alimentari. L’elaboracié de la mateixa hi ha participat:
el Departament d’Ensenyament, el Departament de Salut i Seguretat
Social, la Direcci6 General de Joventut, la Secretaria General de
I'Esport, I’ACAB, el Col-legi de Psicolegs de Catalunya i el Colelegi de
Farmaceutics de Barcelona.

La guia inclou, els principals trastorns del comportament alimentaris,
els principals factors determinants dels trastorns del comportament
alimentari (TCA), el creixement de la persona i els habits alimentaris,
la prevencio dels TCA, la detecci6 dels TCA, la colelaboraci6 del
tractament i adreces d’interes.

Adolescents, families, a monitors del lleure, monitors de menjador
escolar i monitors d’activitats esportives.

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

http://www.xtec.es/recursos/salut/anorexia/anorexia.pdf
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Tipus de Recurs

Informatiu

Titol i/o Entitat

Trastorns alimentaris

Descripcio del Recurs

A la pagina de joves.cat hi trobaras molta informacié respecte els

diferents tipus de trastorns alimentaris:

Materials iZ/o0 Serveis

Informacié basica sobre : la bulimia, I'anoréxia, |'ortoréxia, la
vigoréxia i obesitat. A més a més hi trobaras multitud d’enllagos i

adreces de 'ambit.

Destinataris

joves

AutoriaZContacte

Portal Jove.Cat. Generalitat de Catalunya.

Enllacg

http://www20.gencat.cat/portal/site/JoveCat/menuitem.f598eea3d2e9
0df812d7ed42b0c0elal/?vgnextoid=bf63ff6392180110VgnVCM10000
00b0cleOaRCRD&vgnextchannel=bf63ff6392180110VgnVCM1000000b
OcleOaRCRD&vanextfmt=default

El Consell recomana: Si desconeixes que soOn els trastorns alimentaris, quins tipus hi ha i

les consequiéncies que generen, aquesta pagina et pot ser de molta utilitat. A més a més

trobaras també adreces de centres especialitzats en aquesta problematica on pots dirigir-

te.
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2.5. Habits saludables

Tipus de Recurs
Titol i/o Entitat

Descripcio del Recurs

Materials iZ/o0 Serveis

Destinataris
AutoriaZContacte

Enllag

Informatiu/preventiu

Consells saludables

Pagina web del departament de salut on hi ha diverses

informatives en relacié a practiques saludables

Joves

Aquests materials son:

L'alimentaci6 saludable.

Trastorns del comportament alimentari.
Menjar bé, és més facil del que et penses.
Revetlles amb precaucio.

Activitat fisica per infants i joves.

Consell de salut i seguretat viaria.

Fumar no et queda bé.

Trastorns de la conducta alimentaria.

El pircing i el tatuatge.

Guia tatuatge pircing i micropigmentacio.

Guia de salut jove.

guies

La vacuna enfront al virus del papil-loma huma. Que cal saber-

ne?

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1978/index.html
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!

El Consell recomana: Hi podras trobar recomanacions per a I’'alimentaci6 per a la primera
infancia, recomanacions per als menus dels campus esportius i casals d’estius, informacio

sobre aspectes de manipulacio i seguretat alimentaria i multiples enllacos relacionats.
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Tipus de Recurs Preventiu
Titol i/o Entitat Consells de Salut i seguretat viaria
Descripcio del Recurs En aquest apartat és recull una serie de recomanacions i mesures

preventives de seguretat viaria.

Materials i/0 Serveis Els serveis que ofereix:

e Salut i seguretat infantil al cotxe.

e Consell per a celebrar revetlles amb seguretat

e Us del cintur6 de seguretat i altres dispositius de retencio

e Guia per a joves: com actuar davant d’'un accident,

e Aquest Nadal protegiu la vostra salut i la de les persones que
estimeu, evitant lesions derivades del transit

e Recomanacions per a la prevencié dels accidents de transit que
afecten als vianants, prevencié de caigudes, al volant evita el

risc, consells per a vianants i de nit tingues-ho clar!

Destinataris Joves i poblacié en general
Autoria/ZContacte Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
Enllacg http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1920/index.html

El Consell recomana: En aquest cas, els serveis i recursos so6n uUnicament dirigits a la
prevencio en Seguretat Viaria, aqui podras trobar informacié per exemple sobre embaras

i conduccio, dispositius de retencid infantil, queé cal fer davant d’un accident etc.
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